
 

 

 

 

 

 

Pflegeanweisung Piercing 
 
Nachbehandlung 
Für einen schnellen und möglichst komplikationsfreien Wundheilungsverlauf, empfehlen wir die hier 
aufgeführte Nachbehandlung gewissenhaft anzuwenden. 
 
Allgemeine Abheilzeiten:  
2 Wochen bis 8 Monate, je nach Piercingart und Körperstelle 
 
Wundbehandlung allgemein: 
• Die Wundbehandlung sollte 3-4x täglich durchgeführt werden 
• Priono, Protolind oder vergleichbare Mittel verwenden 
• Vor der Wundbehandlung immer die Hände reinigen, wenn möglich desinfizieren. 
 
Normale Reaktionen können sein: 
• Leichte Rötung der Haut 
• Leichte Nachblutungen und Flüssigkeitsabsonderungen 
• Leichtes Ziehen und Brennen 
• Schwellungen 
 
Hilfreich ist es, den eigenen Körper bei der Wundheilung durch wenig Stress, viel Schlaf, gesunde 
Ernährung und wenig körperliche Belastung zu unterstützen. 
 
Das Piercing nicht unnötig bewegen oder hin und her schieben. Da eventuell angetrocknetes 
Sekret/Wundflüssigkeit so in den Stichkanal gelangen kann und die Wundränder verletzt. 
 
Vorsichtsmaßnahmen allgemein: 
• Druck und Spannungen, sowie Reibung an Kleidung vermeiden 
• Nicht am Piercing herumspielen, vor allem nicht mit ungewaschenen Fingern 
• Den Schmuck bis zur Verheilung nicht öffnen, entfernen oder wechseln 
• Pflegemittel oder Methode nicht ändern ohne Absprache mit uns 
• Keinen übermäßigen Konsum von Alkohol oder anderen Rauschmitteln 
• Kein Besuch von öffentlichen Bädern / Saunen oder Solarien in den ersten 2 Wochen  
• Vorsicht bei dem Umgang mit Kosmetika wie Bodylotion, Peeling oder Make-up 
• Verunreinigungen jeglicher Art vermeiden 
• Das Piercing nicht mit fremden Körperflüssigkeiten in Berührung kommen lassen 
• Bei Einnahme von starken Medikamenten bitte Rücksprache mit uns halten 
 
Bei auftretenden Komplikationen wie z.B.: starken Schmerzen, Nachblutungen oder bei Bildung von 
Granulationsgewebe (Hautwucherung) bitte an ebenfalls an uns wenden.  
 

Zufrieden? Schreib doch eine Bewertung bei Google ☺ 
 

Du erreichst uns immer persönlich während der Öffnungszeiten im Studio 
 

Per Instagram oder Whatsapp sind wir 24/7 erreichbar 
• Dein Stich Team • 


